Cote d’Opale artistique
Peinture créative a la mer

du lundi 17 au jeudi 20 juin 2024

Un séjour « Art thérapie » pour se détendre et se ressourcer dans la bonne humeur.
Laissez-vous prendre au jeu. A vos pinceaux, 1, 2, 3 peignez !

Guidé par notre animateur Juan, réveillez votre créativité avec une approche toute en
douceur de la peinture acrylique. Il vous guidera pas a pas dans I'art de mélanger les
couleurs, il vous fera découvrir les différentes techniques pour peindre a I'acrylique,
avec différents ustensiles, comme le pinceau, le couteau, la palette...

Vous réaliserez une ou plusieurs peintures sur toile. Vous aurez a votre disposition,
différents themes pour vous inspirer, mais vous pouvez aussi apporter le vétre.

Pas de souci, le matériel est fourni, alors en route pour un moment convivial et
créatif.

Le séjour se déroule dans les confortables gites de la ferme du « Bas Buisson », a 2
pas du Cap Blanc Nez.

Les balades et les activités sont adaptées a chacun.




Votre programme avec Kilug et Juan

De belles balades terre et mer avec Kilug pour vous inspirer des trésors de cette
belle Cote.

3 ateliers peinture avec Juan pour créer en toute convivialité

De bons petits plats du terroir cuisinés par Nathalie pour vous réconforter.

S1 VOUS NE SOUHAITEZ PAS PARTICIPER AUX ATELIERS ou que nous étes
accompagnants, nous pouvons proposer un programme de balades ou de visites
et/ou un atelier culinaire.

Quelgues mots sur votre animateur
Juan

Diplémé de I'’Académie des Beaux-Arts
de Bruxelles, Juan Tapia, artiste peintre,
est professeur.

Il anime de nombreux ateliers créatifs et
expose ses ceuvres au Mexique et en
Belgique. Il vous guidera et attisera
votre créativité




Lieu: Les gites de la Ferme du Bas Buisson, Bonningues les Calais. Ces confortables et
chaleureux gites proposent 7 chambres et 4 salles de bain, un jardin avec terrasse, un coin
feu pour se réchauffer aprés une belle balade.




Infos pratiques :

Prix: 490 € pour 4 jours et 3 nuits comprenant tous les repas et les boissons (eaux,
jus, café/thé pendant la journée, apéro et vins en soirée), le logement en chambre
double, les balades, les ateliers peinture avec le matériel et 'accompagnement
pendant tout le séjour (max. 12 personnes).

Supplément chambre single en fonction des disponibilités, 90 € de supplément pour
le séjour.

Nous vous attendons a 18 h le lundi et le départ est prévu le jeudi a 14h.
La literie, les serviettes de toilette sont a prévoir.

Le prix ne comprend pas le trajet aller-retour jusqu’au lieu de séjour, les
consommations extérieures.

Si vous venez en train, nous pouvons organiser une navette de la gare de Calais
Fréthun a la maison. Nous vous conseillerons sur votre trajet et les heures.

Un co-voiturage peut aussi étre organisé en fonction des participants.

Les trajets sur place pour les visites se font en covoiturage avec les véhicules des
participants.

A noter : nous servons des boissons alcoolisées que lors des repas du soir.

Réservation

lesescapadesdenathalie@gmail.com

Infos

Nathalie : +32 477 95 35 28
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