
Bretagne, terre d’évasion créative 
 

Du 8 au 14 septembre 

 
Ecriture intuitive… réveillez votre plume 

Emotion et votre imaginaire ! 

Plongez dans une expérience d’écriture immersive au cœur des paysages 
envoûtants de la Bretagne lors de cette escapade. 
Imaginez-vous écrire en face des îles et presqu’îles, laissant chaque mot s’échapper 
comme une vague d’inspiration personnelle. Dans les forêts séculaires de Bretagne 
ou face aux pierres de Carnac, votre plume danse au rythme du vent. 

Rejoignez-nous pour une expérience où chaque participant est l’auteur de son 
propre chef-d’œuvre créatif. 

En compagnie de notre animatrice bien-être Catherine Delbrouck, partez à la 
découverte de votre créativité et de la Bretagne authentique. 

La destination 

Nous vous emmenons dans le Morbihan et précisément dans la Ria d’Etel entre 
Lorient et Quiberon. Nous séjournons dans une magnifique maison de caractère 
avec tout le confort moderne. C’est un lieu d’exception digne d’une carte postale 
pour des vacances inoubliables. En effet, notre maison de villégiature se situe au 
bord de l’eau et depuis la terrasse s’offre à vos yeux un panorama à couper le 
souffle. 
La Ria d’Étel est un bras de mer situé aux portes de l’océan Atlantique, endroit 
propice au ressourcement, aux balades iodées, à la découverte des maisons de 
pêcheurs typiques. 
Cette baie parsemée d’îlots est un des plus beaux sites de la région.  

 



 
 

Les ateliers 

Embarquez pour un voyage créatif où l’inspiration s’éveillera à travers des séances 
d’écriture guidées, d’ateliers de partage et d’exercices inspirés par les lieux. Ici, pas 
de règles strictes ni d’écrivains passionnés qui dirigent, mais plutôt une exploration 
personnelle de votre propre génie créatif. 

Notre source d’inspiration tournera autour des 5 éléments qui façonnent 
 notre monde : Bois - Feu - Terre - Air - Eau;  
5 éléments de la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) chers à notre animatrice 
Catherine. 

Il ne faut aucune connaissance particulière pour commencer à écrire ! Il faut juste 
avoir envie de s’amuser, de retrouver son âme d’enfant. Sans attente et sans 
jugement. 

SI VOUS NE DESIREZ PAS ECRIRE, nous pouvons vous proposer des 
balades/visites et des ateliers culinaires. 

 

 



Les visites 

• la découverte de la Ria d’Etel et les villages environnants 

• les balades nature 

• le site de Carnac 

• la baie de Quiberon 

• la pittoresque ville d’Auray 

• la découverte du terroir gourmand avec le cidre, les biscuits, ... 

 

Nos plus 

 

• Séjour à taille humaine (max 8 personnes) 

• Accueil familial 

• Ambiance conviviale 

• Cuisine savoureuse 

• Apéros sympas 

• Soirée du Capitaine : buffet crustacés/poissons 

 

 



Votre animatrice 

 

Catherine Delbrouck aide les 

personnes à retrouver leur énergie 

et leur joie de vivre. 

Massothérapeute depuis 2004, 

spécialisée en réflexologie 

plantaire selon la médecine 

chinoise et le shiatsu, conseillère 

en Hygiène Vitale et 

Communication Positive et 

conseillère certifiée en Fleurs de 

Bach. Elle combine aujourd’hui la 

gestion du stress en entreprises, 

les consultations individuelles et 

les formations. 

Info : 0475 938936,  
www.catherinedelbrouck.be  

 

 
 
  

http://www.catherinedelbrouck.be/


Le lieu de séjour  

Cette grande longère en pierre dispose d’importants volumes pour les pièces de vie. 
De style contemporain, la maison est décorée avec goût et les 6 chambres sont 
confortables. Les salles de bain sont à partager. La propriété est sur un terrain clos, 
la terrasse vous offre une vue imprenable, sur le côté un joli petit coin de paradis 
abrité, et à l’arrière, un jardin et une vue sur le discret pont Lorois. 

Parking privé 

 

  
  

  
  

  

 
  



Infos pratiques 

 

Prix : 1245 € (supplément single 200 €) 

pour 7 jours et 6 nuits comprenant  
le logement en chambre double,  
tous les repas et les boissons (eaux, jus, café/thé pendant la journée, apéro et vins 
en soirée),  
les ateliers/balades/terroir/visites  
une soirée poissons/crustacés  
l’accompagnement pendant tout le séjour 

 

Max. 8 personnes 

 Supplément chambre single 200 € pour le séjour en fonction des disponibilités 

ATTENTION 1 chambre de disponible 

Possibilité de partager sa chambre. 

 

Nous vous attendons le premier jour à 18 h et le départ est prévu après le petit 
déjeuner à 10h. 
La literie, les serviettes de toilette sont prévues sur place. 

Ne comprend pas le trajet aller-retour jusqu’au lieu de séjour. Les trajets sur 
place pour les visites se font en covoiturage avec les véhicules des participants. 

A noter : nous servons des boissons alcoolisées que lors des repas du soir. 

 


