Atelier bien-étre

Créez votre « Bracelet Chemin de Vie &
Pierres de Protection » : une journée de
formation alliant
numérologie, lithothérapie et créativite.

Offrez-vous une journée de découverte, d’harmonie et de créativité.

Une formation compléte pour explorer votre chemin de vie, comprendre I'énergie des
pierres et créer vos propres bijoux vibrants de sens.

Rejoignez-nous pour une journée passionnante et conviviale avec notre animatrice
Marine.

Le bracelet chemin de vie est bien plus qu’un simple bijou : c’est une création
symbolique et énergétique unique, née de la rencontre entre la numeérologie et la
lithothérapie.

Réalisé a partir de la date de naissance, du nom et du prénom, il se compose de huit
pierres naturelles choisies pour refléter les vibrations personnelles de chacun.

Véritable talisman de développement personnel, il aide a équilibrer les émotions,
lever certains blocages et renforcer ’harmonie intérieure.

Symbole d’unité entre le matériel et le spirituel, le chiffre huit évoque I'infini, la
renaissance et la réalisation de soi.

Chaque bracelet est donc une ceuvre sur mesure, porteuse d’énergie et de sens, qui
accompagne son porteur sur son chemin de vie




Votre programme
En matinée, découverte du Chemin de vie & création du bracelet personnalisé.

Présentation du concept du chemin de vie en numérologie et de son lien avec la
lithothérapie.

Découverte du calcul du chemin de vie, des pierres associées et de leurs
significations.

Réalisation du bracelet Chemin de Vie, guidée pas a pas, suivie d’'un rituel d’ancrage
et d’intention pour consacrer la création.

Pause Lunch en toute convivialité
L’Aprés-midi — Pierres de protection & création d’'un second bracelet

La découverte et I'étude des pierres de protection en lithothérapie : leurs propriétés,
leurs effets énergétiques et leur utilisation au quotidien.

Chaque participant réalise ensuite un bracelet en pierres de protection, congu selon
ses besoins personnels, et apprend les techniques de purification et de
programmation.

Inclus dans la formation

- Deux bracelets réalisés par vous-méme (Chemin de Vie & Pierres de
Protection)

- Un support écrit complet (chemins de vie, propriétés des pierres, entretien)
- Le matériel de création (pierres, fil, fermoirs, outils partagés)
- Le repas de midi, collations et boissons

- Des conseils pratiques pour utiliser et entretenir vos bracelets au quotidien.
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Votre formatrice

Marine Comhaire est passionnée de
médecines douces qu’elle pratique
depuis plus de 12 ans.

Elle a créeé le centre de formation
spécialisé Apotica pour partager sa
passion et transmettre ses
connaissances.

Elle propose des formations de haute
qualité en aromathérapie, Fleurs de
Bach, gemmothérapie.... Au sein de
son établissement a Neupré, elle offre
également des consultations en
tabacologie et en Fleurs de Bach.
www.apotica.be

En pratique :

de 10h a 16h
Samedi 31 janvier 26 a 4053 Embourg chez Nathalie, avenue du Cheret 9

Nombre de participants : minimum 5 et maximum 10 personnes.

Prix : 110€ comprenant 'atelier et tout le matériel décrit dans le programme, 'accueil
café/thé et le lunch et boissons.

A emporter : de quoi noter

Pour vous inscrire : Envoyez un mail a lesescapadesdenathalie@gmail.com en
mentionnant vos nom, adresse, numéro de téléphone, date choisie, nombre de
personnes. Pour toute info complémentaire : 0477 95 35 28


http://www.apotica.be/

