Atelier bien-étre

A la découverte des Fleurs de Bach pour gérer ses
emotions

Bien dans sa téte avec les fleurs de Bach pour retrouver
la paix intérieure.

Samedi 19 septembre a Embourg.

Venez découvrir I'univers des Fleurs de Bach lors de notre formation d'un jour
dédiée a cette thérapie florale naturelle. Que vous soyez novice ou initié, cette
formation vous offre I'opportunité d'acquérir des connaissances et des
compétences pour utiliser les Fleurs de Bach dans le cadre de la médecine
alternative.




Objectifs :

- Comprendre |'histoire et |a philosophie de la discipline.

- Explorer les différents groupes de fleurs et leur utilisation.

- Apprendre a utiliser différents mélanges de Fleurs.

- Maitriser le réle de chacune des 38 fleurs et les techniques de sélection.

- Savoir préparer les élixirs floraux et déterminer les posologies et modes
d'administration.

Appliquer les Fleurs de Bach dans des cas pratiques courants ou
spécifiques.

Votre programme
Introduction aux fleurs de Bach : Histoire et philosophie du Dr Bach.

1.Les différents groupes de fleurs et leur utilisation.

2.Etude du RESCUE et des autres mélanges de Fleurs de Bach.

3.Le rble de chacune des 38 fleurs et les techniques de sélection.

4.Etude approfondie des "12 guérisseurs".

5.Techniques de préparation des élixirs floraux.

6.Posologie et modes d’administration des Fleurs de Bach.

7.Etude de cas pratiques pour la thématique BIEN DANS SA TETE
8.Comment utiliser les Fleurs de Bach en complément de 'allopathie.
9.Protocoles spécifiques pour les enfants, les animaux, et les thérapeutes



Votre formatrice

Marine Comhaire est passionnée de
meédecines douces qu’elle pratique
depuis plus de 15 ans.

Elle a créé le centre de formation
spécialisé Apotica pour partager sa
passion et transmettre ses
connaissances.

Elle propose des formations de haute
qualité en aromathérapie, Fleurs de
Bach, gemmothérapie.... Au sein de
son établissement a Neupré, elle offre
également des consultations en
tabacologie et en Fleurs de Bach.
www.apotica.be

En pratique :
de 10h00 a 16h00

Samedi 19 septembre 2026 a
Embourg chez Nathalie avenue du Cheret 9

Nombre de participants : minimum 5 et maximum 10 personnes.

Prix : 110€ comprenant 'atelier et tout le matériel décrit dans le programme, 'accueil
café/thé et le lunch et boissons.


http://www.apotica.be/

A emporter : de quoi noter

Pour vous inscrire : Envoyez un mail a lesescapadesdenathalie@gmail.com en
mentionnant vos nom, adresse, numéro de téléphone, nombre de personnes. Pour
toute info complémentaire : 0477 95 35 28
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